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      特色活动异彩纷呈 乐育文化新枝绽放 

                --------兰州一中 2018-1 学生综合素质大课堂活动展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 为进一步丰富校园文化生活，激发并培养学生的兴趣与爱好，切实落实教

育部印发《关于做好中小学生课后服务工作的指导意见》，我校坚持一切从实

际出发，充分利用学校的软硬件设施，挖掘教师潜力，发挥师生特长，结合我

校传统优势，为搭建学生锻炼与能力的拓展平台，九月初启动了本学期学生综

合素质大课堂活动实施方案，明确了活动目的、主题、原则、内容，切实将学

生综合素质培养工作落到实处，打造了具有本校特色的学生综合素质活动。 

我校开设的综合素质提升课程共分四类： 

1.兴趣类活动课程：在开设兴趣类课程时，首先对我校的每一个老师的专

业、特长、兴趣、爱好等进行调研，对老师开设兴趣班的可能性进行分析，再

选定兴趣班的老师后，由老师确定活动内容、活动方式、评价方式，并对课程

进行详尽的介绍，有些兴趣班对参加的学生也有一些限制，便于教学活动。比

如，书法班、美术班要求要有一定的书法和美术基础，并且有一定的作品。每

一个兴趣班的老师确定教学内容后，以书面的形式对各个兴趣班进行详细的介

绍，并分发到各个班，由班主任组织学生选择兴趣班。为了便于管理，兴趣班
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只允许没有参加任何社团的、也不是学校体艺代表队的学生参加。 

目前开设的兴趣班有合唱、模型、书法、朗读、阅读、英语角、摄影作品

与赏析、美术、男子篮球、男子排球、男子足球、团委活动等，除此之外，学

校还邀请校外知名专家为广大师生做了五场关于身心健康及职业规划方面的专

题讲座，收效良好。本学期开设的兴趣课程共十五个。 

为了能使同学们的个性得到更大程度的展现，下学期将根据学生意愿和家

长需求，充分挖掘老师的潜能，利用学校资源和社会资源，举办更多的多姿多

彩的兴趣班。 

2.体艺代表队训练：学校有交响乐团、合唱队、男子排球队、男子足球队、

田径队、女子排球队等传统项目体艺代表队。由于家长担心代表队的训练影响

孩子文化课学习，对于专业的体艺训练态度不积极，加之这些训练以前都安排

在周末或者放学之后进行，缺乏统一的管理，也存在一定的安全隐患。综合素

质大课堂开展以后，学校的体艺代表队就能夠按照学校的统一安排，除了平时

的正常训练外，在周六下午统一组织训练，既保证了训练时间，又保证了训练

效果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

兰州一中学生交响乐团创建于 1993 年 3 月。20 年来，排练上演中外交响乐、
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管弦乐作品 50 余首，成功举办大型音乐会 90 余场，为全国高等院校输送艺术

人才 300 多名。多次出国、进京、进高校演出，获得了很高的荣誉和评价。交

响乐团在省内、国内器乐比赛中多次获奖，1998 年在全国首届中小学生文艺汇

演中获中学器乐一等奖，2007 年在全国第二届中小学生文艺汇演中获中学器乐

二等奖。2006 年以来，在教育部组织的普通高等学校普及高雅艺术活动，在全

国 62 个参演乐团中，我校学生交响乐团是第一个参演的中学生乐团。2007 年乐

团在第 36 届维也纳国际青年音乐节荣获铜奖，2008 年共青团甘肃省委授予兰州

一中交响乐团“甘肃青年五四奖章集体”荣誉称号。2012 年乐团参加了兰州市

第九届中小学生艺术节并获得器乐类一等奖，参加全国第四届中小学生艺术展

演活动甘肃省展演活动获器乐类一等奖。目前，兰州一中学生交响乐团已成为

学校校园文化建设的样板，是学校艺术教育园地的排头兵，是学校实施艺术教

育的主要载体和第二课堂，被誉为“培养艺术人才的园地，普及高雅艺术的团

队”。以学生交响乐团为样板的校园文化成功建设，丰富了校园文化生活，促

进了学有特长学生的自主发展，学生的综合能力得到了提高，自我发展潜力高，

学生的自主性的内在潜能得到发掘和调动，从而调动了所有学生的积极性和主

动性，使教和学双方都出现积极、主动的局面，学生的综合素质全面发展，教

学质量不断提高。有 47 人参加学校交响乐团的排练。 
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兰州一中合唱团组建于 2000 年。自组团之日起就以“激发学生的合唱表演

兴趣，培养学生的音乐表现能力；培养学生的听觉和乐感，掌握良好的发声及

正确的音准、节奏；增强学生的集体观念和群体意识，感悟个人对他人和生活

的责任”为目标，认真排练与组织活动。我校合唱团活动的开展，满足了学生

的兴趣爱好，丰富了学生的校园生活，促进了学校精神文明的发展。十几年来，

合唱团多次参加省市各类比赛和表演，屡获金奖，取得了辉煌的成绩。2017 年

甘肃省学校美育“一节一赛一交流”活动暨 2017 年甘肃省中等学校“校歌大汇

唱”活动中，兰州一中获得甘肃省中等学校“校歌大汇唱”优秀表演奖一等奖

第一名。有 36 人参加学校合唱队的训练。 

 

 

 

 

 

兰州一中体育代表队在甘肃省体育界久负盛名，其中校田径运动队、校男

子排球队、校女子排球队自成立之日起，在校训“弘毅”（意为“志向远大，

意志高强”）的激励下，刻苦训练，科学施训，不但 培养了学生们的坚强意 

志，提高了同学们的专业素养，为高校输送了大批高水平的运动员，而且为学

校挣得了无数的荣誉。在参加的区、市、省级各类比赛中均取得骄人成绩。我

校 2015 年被国家确定为首批全国校园足球学校，成立两年来参加了两次兰州市

高中足球锦标赛，获得优异成绩。有 36 人参加学校体艺代表队的训练。 

3.学生社团活动：学生社团活动是学生自己组织、自己设计、自己参与活

动，学生参加社团活动，不仅可以获得一定的学分，而且可以锻炼自己的能力，

提高自己的素养。在综合素质大课堂活动开展之前，各社团活动尽管开展得有

声有色，但由于时间及场地问题，社团活动的开展受到很多限制，活动效果大
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打折扣。在综合素质大课堂轰轰烈烈开展之际，将社团活动纳入其中，既是对

大课堂活动的充实，又是对社团活动的大力推进。在活动策划期间，学生会首

先对已有的社团进行整合，将不开展活动或活动效果差的社团进行解散、合并，

提升各社团的管理水平。然后在施多东老师的统一安排下，在社团部的辛勤工

作下，各社团将每次要开展的活动以书面的形式进行申报，由社团部审核确定，

对于策划不周的社团要求重新设计。在各社团开展活动期间，学校专门组织行

政人员进行检查督促，以确保活动效果。每次活动结束后，各社团必须以书面

形式总结汇报活动情况，并对活动过程中不足之处提出整改意见，以确保以后

的活动效果。 

目前我校成立的社团有学生模联、弘毅采风、九思报刊、广播站、红学社、

辩论社、桥牌社、公益社、弘羽社、鸣鹤轩、哲学社、空域同人、相关茶话社、

商赛社、摇滚乐队、心理社、达尔文社、电影社、风雅轩、魔方社、推理社、

无线电协会、国球社等三十二个。 

 

4 专家讲座：为更好的促进学生身心健康发展，更好的促进学生全方面的

发展，学校在综合素质大课堂课程中增设了专家讲座。本学期的课程中，学校

通过多种渠道邀请校外知名职业规划指导专家、医学专家、高级心理咨询师为

学生们做了 5 场专家讲座，力求学生们能从中得到启发，更好的规划学业生涯。  

为了我校社团活动蓬勃开展，使更多的学生参与到社团活动中去，下学期

开学初将鼓励学生成立更多适合中学生的社团，如果条件允许，可以从社会上

请老师指导社团活动。另外加强指导老师多社团活动的指导已迫在眉睫，这就

需要提升指导老师的素养，提高指导老师的待遇，只有这样才能确保活动效果，
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确保活动的安全。 

                             活动过程 

周六下午的素质提升课程在学校的统一规划下，在年级组的统一组织下，

在各小组的检查督促下，各体艺代表队、兴趣班及社团活动蓬勃开展，活动秩

序井然有序，活动气氛热烈，效果良好，深受学生喜爱，获得家长和社会的一

致好评。让我们一起走进综合素质大课堂，感受这异彩纷呈的特色活动，回味

这精彩的瞬间。 

 

 

 

 

 

    合唱团针对队员不同的年龄特点和歌唱水平，分别制定出不同层次的教学

计划。既通过最基本的歌唱呼吸训练和各种发声练习，使学生学到了音乐知识，

提高了歌唱水平和合唱能力，又通过合唱团的训练提升了学生的音乐素养和审

美情趣，增强了学生的自信心。有 46 位同学参加了合唱团的训练。 

 

    模型班学生在李晓辉老师的精心准备和耐心指导下，使学生通过操习锤、

锯、凿、3D 等诸般工具，利用假泡沫、纸、木、铁等各种耗材制作鲁班锁、各

种桥梁等模型。通过模型班活动培养了学生动手能力及科技创新能力。有 70 位
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同学参加了模型班的活动。 

       

    书法班云集了具有一定书法基础的学生，在古声古色的历史专用教室，黄

万盛老师通过讲解、和展示，为爱好的书法的同学们搭建展示、交流、学习和

提高的平台，备受学生喜爱。翰墨雅会，弘扬传统，切磨技艺，共同提高。有 8

位同学参加了书法班的活动。 

 

 

 

 

 

    

 

 

    美术班是为爱好美术的同学搭建展示、交流、学习和提高的平台。在王川

老师的精心准备下，通过展示学生作品，交流绘画心得，欣赏大家作品，或现

场速写，或限时作画，或素描，或国画，教学形式灵活多样，生动有趣，有 8

位同学参加了此项活动。绘画水墨丹青，修身养性，提升素养，陶冶情操。 
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朗读班在李福老师的精心组织下，通过分享同学精彩故事、生活的感动瞬

间、主题朗诵活动、推送朗诵微信等活动，既让同学们体验国学精髓，感受文

学之美，抒发生活情怀，提高写作能力，又提高了同学们的演讲水平，增强了

自信心。有 6 位爱好朗诵的同学参加了此项活动。 

 

 

 

 

 

在青瓦红柱的楼阁亭榭间，在见证了兰州一中一百一十五年沧桑巨变的弘     

毅院内，一群喜爱英语的同学在英俊潇洒的英语老师张军俊的组织下，开展着

别具一格的英语角活动，扑克牌、画板都可以成为他们的道具，主题发言、辩

论则成为他们最常见的活动方式，所有参与活动的同学都必须使用英语，活动

生动有趣，娱乐性强，为英语爱好者创设英语学习环境，搭建英语交流的平台。

有 16 位同学感受了英语角的乐趣。 

 

 

 

 

 

 

学校图书馆历史悠久，藏书丰富。在学校综合素质大课堂活动期间，图书

馆全面开放，为喜爱阅读的同学提供借阅书籍，温习课业的的场所。西北书城

也于每周六下午在我校校园开展优秀图书展销活动。参加阅读班的同学共 123

人。 
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    男子篮球通过规范篮球技术动作，讲解篮球战术应用，采取理论讲解与实

战演练相结合方式，提高学生篮球技术，增强学生篮球运动的认识。有 78 位同

学参加篮球兴趣班的活动。 

   

 

 

 

 

 

排球兴趣班通过理论与实践相结合的方法，规范排球技术动作，讲解简单的

技战术打法。 增强兴趣，锻炼身体，培养责任，锤炼品质。有 32 位同学参加

排球兴趣班的活动。 
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男子足球以激发学生对足球的兴趣为前提，夯实足球的基本技术动作，穿

插简单的多人配合练习及比赛。既锻炼身体，又培养学生的合作意识。 有 41

位同学参加篮球兴趣班的活动。 

 

 

 

 

 

 

     学生模联协会成立于 2007 年 4 月，模联活动中学生代表某个国家驻联合

国大使，对该国的历史，政治，经济，社会文化等方面进行学习，按照类似联

合国会议的规则和程序进行发言、游说、辩论、谈判，国家集团间达成共识，

产生决议草案，并按照联合国的表决程序进行投票从而形成决议。这学期通过

“全球范围防范校园暴力的措施”等主题活动极大的提升了我校学生的综合素

质，拓宽国际视野，培养社会责任感，增强民主意识，锻炼中学生的组织、策

划、管理、写作、英语表达等能力，培育团队意识和合作意识等起了重要作用。

有 38 位同学参加此社团活动。 

 

    

 

 

 

 

    《弘毅采风》成立于１９９６年,社团活动以探讨文学、发表见解、聚焦热

点为主题，并集成员们的佳作收录于《弘毅采风》，杂志充分反映一中学子“志
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向远大，意志坚强，素质全面，特长显著”的精神特质。社团所办杂志《弘毅

采风》已有 18 年的刊龄，目前已发行 28 期，在第四届全国中小学优秀校内报

刊评选中获得“最佳校刊一等奖”，社团被共青团甘肃省委、省学联评为“甘

肃省优秀学生社团”。有 12 位同学参加此社团活动。 

 

  

 

 

 

 

    《九思》报刊创建于 2003 年，是由一群文学爱好者为讨论文学知识而发起

的。旨在丰富学生的业余生活，为广大文学爱好者提供一良好的自我展现平台。

该报现为每学期一刊，每刊内含中国文学、英语角、社团专栏、校园活动、音

乐等板块。有 9 位同学参加此社团活动。 

 

    

 

 

 

 

    校园广播站成立于 1996 年，广播站主要负责在每日上下学时播送广播，为

广大师生带来活泼有趣的播音内容。该站旨在“丰富校园生活，体现校训精神，

传播校园文化”，目的是提高师生的文化修养和丰富师生的课余生活。有 34 位

同学参加此社团活动。 
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    红学社始成于 2010 年 9 月，以普及红楼梦知识、增进红友交流、弘扬红楼

梦文化为宗旨的文学类学生社团 。旨在丰富校园文化生活，增强广大同学对古

典名著的感知力，提升文化素养。社团每月定期开展一次交流会，交流近来对

《红楼梦》的阅读情况与新心得等。有 9 位同学参加此社团活动。 

 

  

 

 

 

    桥牌社成立于 2012 年 9 月，设立之初，甘肃省桥牌协会专门派老师到我校

为桥牌社的同学讲解桥牌知识，桥牌技法，深受同学欢迎。同学们通过现场纸

牌游戏交流牌技，大大普及了桥牌知识，使更多的同学了解了桥牌运动的魅力，

增强了桥牌运动爱好者的睿智和意志。有 13 位同学参加此社团活动。 

 

 

    

 

 

   

  摄影社成立于 2013 年，Lens club 是一个各类摄影爱好者的乐园，每次摄影



 13 

社举行的活动都有主题，有时互相交流摄影技术，有时分享同学的作品，活动

结束，同学们收获满满。摄影社旨在丰富学生的校园生活，通过组织各种摄影

活动，传播校园文化，捕捉生活精彩瞬间，留住生活中的美好点滴。有 21 位同

学参加此社团活动。 

 

 

 

 

 

 

    

    辩论社成立于 2012 年，社团以“辩以明理，论以会友”为宗旨，辩论社的

主要活动为例行会议以及社内成员辩论，让学生在辩论中交流人生，在聆听中

学习真理，以思考的态度书写青春，提高自我。有 14 位同学参加此社团活动。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     公益社由志愿者协会和支教社合并而成。“以爱之名慰问支教”，旨在学

生的沟通能力和对外界的认知能力，引导他们树立正确的人生观和价值观。主

要活动内容是在心理、生活方面去帮助本地小学生（特别是留守儿童），为贫

困地区募捐财物，书本，衣服等。有 26 位同学参加此社团活动。 
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弘毅羽毛球社是我校羽毛球爱好者的乐园，在此同学们不仅锻炼了身体，提

高了球技，而且获得了经验与友谊。周六的综合素质大课堂为同学们提供了充

足的活动时间和场地，使同学们在紧张的学习之余享受到运动的快乐。有 63 位

同学参加此社团活动。 

 

     

 

 

 

相关茶话会创立于 2013 年 8 月，旨在给有相同兴趣、共同梦想的同学们提

供一个表达思想，交流感情，分享经验的平台，社团开展活动时，首先确定主

题，广泛征求意见，充分表达思想。自创社以来，社团完成了多部优秀的广播

剧、翻唱、古文及 cosplay 作品。有 17 位同学参加此社团活动。 
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    摇滚乐队建立于 2013 年 10 月，由合音立方和信仰错觉合并而成。是由我

校学生中的音乐爱好者组成的社团，社团活动主要是通过参加本市音乐联盟演

出扩大影响，通过周六的综合素质大课堂交流经验，提高音乐素养。有 15 位同

学参加此社团活动。 

    心理社成立于 2013 年 9 月，是一个以学生心理健康预防及治疗为宗旨的社

团。目的是健全和丰富同学们的心理世界，在学习生活上给予同学心理指导和

帮助，帮助提高同学们的心理素质。有 22 位同学参加此社团活动。 

 

 

     

 

 

 

      达尔文社成立于 2014 年 11 月，社团主要通过搜集编发了生物界杰出人

士的事迹，协调兰州大学达尔文协会在兰州大学盘旋路校区组织开展动物植物

辨认、标本制作等实践活动等，传承生命科学知识，树立生态宝华观念，为广

大生物爱好者提供了一良好的平台。在周六的综合素质大课堂时间内，同学们

互相交流收集的资料，分享生物界著名人物的故事，砥砺奋进，不断提高人文

素养。有 21 位同学参加此社团活动。 
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    电影社是一个以电影拍摄及欣赏为主的学生社团，旨在丰富同学们的课余

生活，并为电影爱好者提供一个自由畅想，发挥能力的平台。社团常规活动是

每个活动课放映优质电影，演员试演经典影片以及撰写影评等，特别活动指与

外校其他社团合作，同时借助假期时间举行微电影拍摄活动并尽力参加微电影

比赛等。有 25 位同学参加此社团活动。 

 

 

 

 

 

    风雅轩成立于 2015 年 6 月，风雅轩以展示和弘扬中国传统文化为目的，开

设有诗词、歌舞、汉服、国乐四个部门。社团活动围绕“诗词歌赋，琴棋书画，

席地对坐饮茶”等主题，力争让同学们有真正知识上、学术上的收获。有 15 位

同学参加此社团活动。 
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    魔方社是由我校学生中的魔方爱好者组成的社团，社团活动主要以讲座、

展示、交流为主，旨在锻炼学生思维能力，增加手脑协调能力，提高学生的耐

力和毅力，通过举行比赛等活动，培养大家的竞争精神。有 25 位同学参加此社

团活动。 

 

 

 

 

  

推理社是一个温馨而又充满激情大家庭，社员们在这里激烈的讨论，推理，

演绎，碰撞着思想的火花，传递着思想，展现自我。社团主要通过开展密码学

基础讲座、排练推理舞台剧、电影片段推理等活动，提高学生的逻辑思维及推

理能力，从而提高学生的综合素质。有 65 位同学参加此社团活动。 

 

 

 

 

 

    无线电学会成立于 2016 年 8 月，是现代无线电通讯技术与传统捉迷藏游戏

的结合。通过手持无线电测向机测出隐蔽电台所在方向，准确找出信号源的活

动，在校内发展无线电侧向运动，让同学们更加团结，将其精神和意义运用于

现实的学习生活中去。有 13 位同学参加此社团活动。 
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    国球社成立于 2016 年 9 月，该社团是由乒乓球爱好者组成的积极向上的学

生社团，以 “发展国球运动，提高竞技技能，丰富文化生活，增进同学交流”

为宗旨，为学校的乒乓球运动推广打下坚实的群众基础。该社通过专业老师指

导，定期组织乒乓球比赛等活动，让同学们结识新友、共同进步。有 30 位同学

参加此社团活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   女足社成立于 2015 年 9 月，主要目的是丰富学生课余学习生活，培养女生

参加体育锻炼的兴趣。社团通过对女生进行足球运动的基础训练，强调足球的

参与性，在足球训练过程中注重团队合作配合，集体意识沟通能力，思考判断

决策能力，逆境中的抗压能力和意志力，发展身体综合素质。为我校爱好足球

的女生提供一个提高球技、结识好友、强身健体的平台。有 8 位同学参加此社

团活动。 
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话剧社成立于 2012 年 9 月，是学校第一个以小品、相声、话剧表演为主的

文艺类社团。话剧社团的创办宗旨是“热情演绎，左右自己的生活”。目的是

为了丰富全校同学的课外文化生活，同时给大家提供一个展现自我的舞台。在

活动中不仅向全校师生展示话剧社成员的表演，而且还在表演的进程中锻炼大

家的心理素质，临场发挥应变能力。在平时社团会组织大家观看有关话剧表演

的影视作品等。有 16 位同学参加此社团活动。 

 

     

 

 

 

    机器人社成立于 2015 年 9 月，在我校通用技术老师及计算机老师指导下成

立的一个新社团。它为我校机器人爱好者创建了一个学习与交流平台。同时，

机器人社成员代表学校参加各个级别的比赛，并获得很多奖项。有 33 位同学参

加此社团活动。 
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    手帐社成立于 2017 年 1 月。手账源于日本，指记事的本子，现在在中国受

到广泛传播。制作者充分发挥其绘画、书写、设计等多方才能，创造出自己喜

欢的手账。本社团旨在为广大爱好者提供一个切磋技艺、相互学习的机会与平

台。有 17 位同学参加此社团活动。 

 

 

 

 

 

    商赛社成立于 2013 年，商赛旨在让学生通过模拟商业竞赛公司运营的形式，

锻炼在校学生团队协作与有效沟通能力，给中学生提供一种模拟现实商业环境

的平台，开阔学生的视野。社团主要活动有：参加微世界商赛、参与经济论坛

及组织部分商业模拟挑战赛等。有 45 位同学参加此社团活动。 

 

    

 

 

 

 

 

     

    鸣鹤轩是以提升中学生综合人文素养为主要目标而成立的社团。主旨在于

促进砥砺中学生的思辨能力与价值观的完善，继而逐步形成青年对国家社会理

性的认知与责任感。有 15 位同学参加此社团活动。 
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    哲学社成立于 2013 年，是一个哲学爱好者相互交流哲学见解的社团。通过

各种思想交流活动，社团旨在为学生提供交流探讨的平台，发掘哲学的魅力，

丰富大家的哲学内涵，提升学生的思想境界。有 34 位同学参加此社团活动。 

 

 

 

 

 

 

空域同人绘画社成立于 2013 年 8 月，空域同人是我校绘画爱好者展现自我

才能的舞台，旨在丰富学生的业余生活，提高绘画爱好者的绘画水平。该社团

的主要活动有定期开办画展及绘画评选，提升社员的绘画能力。有 26 位同学参

加此社团活动。 
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团委活动是继我校团委每月一次的例行活动之外，又利用综合素质大课堂

组织各班团支部书记或组织委员开展活动。活动主要通过温习团章，使团干部

进一步明确团员的义务和责任；通过团知识竞赛，促进学生团组织的深入了解；

通过对国际国内形式的了解，明确新时期团员应承担的责任与使命；通过团知

识介绍、专题讲座等形式培养学生的自豪感，激励团干部以身作则，率先垂范，

为学校学生的自我管理发挥重要作用。该项活动是由团委老师亲自策划设计，

精心组织的，活动内容丰富多彩，活动形式生动有趣，活动效果良好，共有 15

人参加了团委活动。 

 

 

 

 

 

 

共同赏析-以读促写成立于 2017 年。为使学生更好的掌握英语知识，实现

英语知识、能力、文化和思维的有机结合，学校特推出共同赏析-以读促写课程。

该课程既强调语言信息的输入——阅读，又强调语言信息的输出——写作，通

过形式多样的讨论和互动环节，引导学生欣赏文本的篇章结构、名言佳句及词

语运用和写作特点，并将之灵活运用于写作之中，从而达到以读促写的目的，

共有 8 人参加了共同赏析-以读促写活动。 
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武术社（青月台弘武祠）成立于 2017 年，其成立宗旨是“强身健体，弘

扬国粹”。通过武术活动达到文武兼修的目的，丰富学生的校园文化生活。学

生通过武术散打动作训练及相关武术健身知识的学习，切身体会到了武术的精

华所在。 

 

 

 

 

 

 

 

手工社成立于 2017 年，手工社以手工艺术作品为媒介，以教授手工制作为 

手段，交流合作创新为方式，以达到学生综合素质全面提高以及弘扬中华民族

传统工艺文化的宗旨。共有 10 人参加了手工活动。 


